
En debat handler om meningsudveksling mellem mennesker. For at få en god debat, er det vigtigt, at man 
forstår, og lytter til, hvad andre siger og mener, samtidig med at man taler sin egen sag.  

En god debattør kan altså gribe bolden fra andre debattører og kan udtrykke sin egen enighed, uenighed 
eller bygge på med egne holdninger. 

Det skal I øve jer på i denne korte brainbreak, der både skaber bevægelse, træning i koordination og tan-
kevirksomhed.  

FORMÅL
Træning i at tænke hurtigt og bygge videre på modpartens udsagn

TID 
10 – 15 minutter 

MATERIALER
Bold til at kaste med 

FREMGANGSMÅDE
FØR  
•	 Alle elever i klassen stiller sig i en rundkreds. Læreren tager en bold med ind i cirklen.  
•	 Læreren forklarer reglerne: 

	ų Eleverne skal i fællesskab danne sætninger om et tilfældigt eller specifikt tema.  Fx. Metoo
	ų Eleverne må kun sige ét ord, når de griber bolden, og ordet skal bygge videre på sætningen.  

Lasse starter med at sige ”jeg” og kaster bolden videre til Shabnam, der siger ”er”, Shabnam kaster 
den videre til X.

•	 Legen er sjovest, hvis det går stærkt. 

UNDER  
•	 Læreren deltager i legen og hjælper dem, som går i stå.  

EFTER  
•	 Tal om hvordan øvelsen hænger sammen med det at debattere. 
•	 Var der noget i øvelsen, der var svært?

BRAINBREAK

DEBATBOLD
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DIFFERENTIERINGSMULIGHEDER
Hvis du vil gøre legen enten sværere, lettere eller faglig relevant, kan brainbreaken rammesættes ved: 
•	 Eleverne skal bygge sætninger om et bestemt emne. 
•	 Eleverne skaber en historie i fællesskab.  
•	 Eleverne udformer et argument for eller imod et udsagn.  

Du kan også bruge øvelsen, hvor eleverne i fællesskab skal svare på spørgsmål, som læreren stiller:  
•	 Hvad er folketinget?  
•	 Hvad laver en politiker?  
•	 Hvorfor debattere?  
•	 At sidde i et elevråd 
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