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TZAL TIL 20

BRAINBREAK

Eleverne star i en rundkreds med front mod hinanden. De skal teelle fra 1 til 20.

Pa skift, uden bestemt reekkefalge, skal gruppen taelle til 20. Der mé dog ikke teelles i munden p& hinan-
den. @velsen kraever opmaerksomhed og fornemmelse for, hvornar man kan sige det naeste tal.

Hvis man far sagt noget i munden pa en anden, er man ude af legen.

FORMAL
Formélet med aktiviteten er, at eleverne koncentrerer sig om i feellesskab at lgse en opgave. Det kreever,
at de er meget opmeerksomme pé hinanden.

TID
5-10 minutter

FREMGANGSMADE
FOR:
e Forklar eleverne reglerne:
o Eleverne skal teelle til 20 uden at teelle i munden pa hinanden.
o Man ryger ud af cirklen, hvis man teeller i munden pé en anden.
e Bed eleverne om at stille sig i en cirkel.

UNDER:
e Du kontrollerer, hvem der tzeller i munden pa hinanden og sarger for, at de forlader cirklen.

FOR:
e | griner, og klapper af hinandens indsatser.

DIFFERENTIERINGSMULIGHED:
e | stedet for at eleven er ude af legen, kan eleven lave en fysisk gvelse for derefter at kunne veere med
igen.

Rejs dig - sig din mening! Opgave 5 % m N4 m
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